
＊日 時 原則、毎月第４金曜日 10時 ～

＊場 所 南高麗福祉センター 送迎もあります

＊参加費 １人 100円

＊活 動 ストレッチ・茶話会（感染症に留意しながら活動しています）

現在は、日常（以前）の活動に戻りつつあります。

＊参加対象 どなたでも参加できます

サ ロ ン 時 計 台

令和５年度

“サロン時計台”は、地域の方どなたでも気軽に集えるひろばです。

笑顔がいっぱいのあたたかい交流の場となっています。

ふれあいを大切にしています。

お気軽にご参加ください。

参加の皆さんへのお願い

◆ご参加の際は、手指の消毒・手洗い、マスク

の着用などにご協力をお願いします。

◆予告なく、中止する場合があります。

ボランティア＆参加者 募集

≪お申込み・お問合せはこちら≫

（社会福祉法人飯能市社会福祉協議会 ふくしの森ステーション みなみこま）

開所日：毎週 火曜日～金曜日（休祝祭日、年末年始を除く）、時間：午前９時１５分から午後４時１５分まで

電 話：０７０－７７９２－２４３１ ファクス：０５０－３１５６－２２３６

※不在の場合は、飯能市社会福祉協議会に転送されます。  メ ー ル：station-minamikoma@hannosyakyo.or.jp

2023.10 現在
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